
１，あなたはむし歯になったことがありますか？

４年 ５年 ６年 計

はい ８２ ８９ １０３ ２７４

いいえ ２８ ４０ ３９ １０７

不明 ０ ２ ０ ２



あなたはむし歯になったことがありますか？

はい
２７４人

いいえ１０７人

不明２人



２，どうしてむし歯になりましたか？

４年 ５年 ６年 計

歯みがきをきち
んとしなかったか
ら

２９ ２９ ５０ １１８

甘いものを食
べすぎたから

２７ ２６ ３０ ８３

むし歯になりや
すい体質

１ １ ２ ４

わからない １５ ３２ １０ ５７

その他 ４ ４ ４ １２



どうしてむし歯になりましたか？

歯みがきをきちんとしなかったから
１１８人

甘いものを食べすぎたから
８３人

わからない
５７人



３，歯みがきをきちんとしていますか？

４年 ５年 ６年 計

はい ９５ １２０ １２３ ３３８

いいえ １４ ７ １９ ４０

不明 １ ４ ０ ５



歯みがきをきちんとしていますか？

はい
３３８人

いいえ
４０人 不明５人



４，お菓子など甘いものを毎日食べていますか？

４年 ５年 ６年 計

はい ３４ ５２ ６２ １４８

いいえ ７２ ７５ ８０ ２２７

不明 ４ ４ ０ ８



お菓子など、甘いものを
毎日たべていますか？

毎日食べる
１４８人

食べない
２２７人

不明８人



５，むし歯のあった人は治療しましたか？

４年 ５年 ６年 計

はい ７５ ８４ ９８ ２５７

いいえ ７ ５ ５ １７



むし歯のあった人は治療しましたか？

治療した
２５７人

しない１７人



なぜ治療しないのですか？

・いそがしいから、行く時間がない ７人

・乳歯で歯がぬけたから ３人

・予約してないから １人

・行きたくなかったから １人

・乳歯だから １人

・未記入 ４人



あなたは今、歯の健康で気をつけて
いることはありますか？

４年 ５年 ６年 計

歯のみがき方 ８５ ９６ １０７ ２８８

甘いものを食
べすぎない

１６ ２０ １５ ５１

かたいものを
食べる

０ ２ ２ ４

バランスのよ
い食事

０ ０ ２ ２

なし ２ ４ ６ １２

その他 ３ ９ ７ １９



歯の健康で気をつけていること

歯のみがきかた

・ 歯みがきを１日４～６回している

• 鏡を見てきちんとていねいにみがく

• 食べたら歯をみがく

• 歯のうしろや歯と歯の間もみがく

• 電動歯ブラシでみがく

• 糸ようじを使う

• お母さんに教えてもらったみがき方や学校からきた
プリントを見てすき間とかをよくみがく



甘いものを食べすぎない

・お菓子を食べすぎないようにしている

・コーラなどをたまに買ってきても１日１杯

・毎日甘いものを食べたくても少しがまんする

その他

・たまに歯医者さんに行ってみてもらう

・テレビなど見ているときに口を開けない

・歯によくない姿勢をしない

・毎年フッ素をぬっている

・食べたあと口をゆすぐ



• 栄養士さんから

• ・毎日食べているものから、みなさんの体はつくられています。
• 体にいい食べ物だからと、そればかりを食べるとかたよります。
• いろいろな食品をきちんと食べることが健康な体づくりには
• 大切です。

• ・給食の残量をみると、野菜の残る量がとても多いです。野菜は
• しっかりとかんで食べることで歯をきれいにしてくれます。
• みなさんに食べてほしいと思って調理していますのでしっかり
• 食べて下さい。

• ・食事でもおやつでも同じですが、食べるときはだらだらと食べ
• ないようにしましょう。食べている時間が長いと、歯の健康に
• よくありません。また、だらだらと食べていると食欲もでない
• ので、次の食事をきちんと食べられなくなってしまいます。


